Phụ lục
(Kèm theo công văn số 60/YTDP/SKCĐ ngày 24 tháng 4 năm 2009)

I. CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG DỊCH TIÊU CHẢY CẤP NGUY HIỂM:

4 khuyến cáo cho cộng đồng phòng chống dịch tiêu chảy cấp nguy hiểm

1. Vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường:

- Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh

- Mỗi gia đình có một nhà tiêu hợp vệ sinh, cấm đi tiêu bừa bãi. Đối với gia đình có bệnh nhân tiêu chảy cấp, cần rắc vôi bột hoặc cloramin B sau mỗi lần đi tiêu (không áp dụng đối với nhà tiêu tự hoại).

- Phân và chất thải của người bệnh phải đổ vào nhà tiêu, cho vôi bột, Cloramin B... vào sau mỗi lần đi để sát khuẩn.

- Tránh tập trung ăn uống đông người như ma chay, cưới xin, cúng giỗ.

- Hạn chế người ra vào vùng đang có dịch.

2. An toàn vệ sinh thực phẩm:

- Mọi người, mọi nhà đều thực hiện ăn chín, uống sôi.

- Không ăn rau sống, không uống nước lã.

- Không ăn các thức ăn dễ bị nhiễm khuẩn đặc biệt là mắm tôm sống, hải sản tươi sống, gỏi cá, tiết canh, nem chua.

3. Bảo vệ nguồn nước và dùng nước sạch

- Nguồn nước ăn uống phải được bảo vệ sạch sẽ.

- Tất cả nước ăn uống phải được sát khuẩn bằng hoá chất Cloramin B.

- Cấm đổ chất thải, nước giặt, rửa và đồ dùng của người bệnh xuống ao, hồ, sông, giếng. Cấm vứt súc vật chết và rác xuống ao, hồ, giếng.

4. Khi có người bị tiêu chảy cấp: phải nhanh chóng báo ngay cho cơ sở y tế nơi gần nhất để được điều trị kịp thời.

 Thông điệp an toàn vệ sinh thực phẩm phòng chống bệnh tiêu chảy cấp
1. Thực hiện "ăn chín, uống sôi". Tất cả đồ ăn, thức uống cần được đun sôi trước khi ăn uống.

2. Rửa tay sạch bằng xà phòng trước khi ăn uống. Nước sử dụng sinh hoạt, chế biến thực phẩm phải khử trùng.

3. Dụng cụ, bát đũa trước khi ăn cần rửa sach và nhúng nước sôi.

4. Bảo quản tốt thực phẩm đã chế biến, chống ruồi, mưa gió, bụi bẩn.

5. Xử lý phân, chất thải đảm bảo yêu cầu vệ sinh, không dùng phân tươi để bón và tưới rau.

6. Thực hiện 6 không:

(1) Không ăn rau sống
(2) Không ăn tiết canh

(3) Không ăn mắm tôm, mắm tép sống

(4) Không ăn gỏi cá, hải sản sống
(5) Không ăn nem chạo, nem chua

(6) Không uống nước lã, nước đá mất vệ sinh.

Các biện pháp phòng chống dịch sốt xuất huyết:

- Giám sát, phát hiện sớm các trường hợp bệnh, báo ngay cho cơ sở y tế khi phát hiện để phối hợp điều trị, xử lý dịch theo qui định,

- Quản lý các dụng cụ chứa nước, loại trừ các ổ bọ gậy, chống muỗi đẻ trứng trong các dụng cụ tích trữ nước: có nắp đạy thật kín, thả cá... vào các dụng cụ tích trữ nước, thanh toán phếp liệu đọng nước, loại bỏ, biến đổi các hốc tự nhiên chứa nước (hốc cây, hốc tre nứa...)

- Khi ngủ phải nằm màn
- Diệt muỗi bằng hương muỗi, bình xịt...

- Tuyên truyền, giáo dục cộng đồng:

- Tuyên truyền bằng nhiều hình thức các biện pháp vệ sinh môi trường, diệt bọ gậy - phòng chống dịch sốt xuất huyết
- Vận động cộng đồng tham gia tổng vệ sinh - diệt bọ gậy vào chiều thứ 6 và sáng thứ 7 hàng tuần.
